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QUE HUDAVAS
SE HANDASSES
EF PORTUGAL?

davida as tuas ideias
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Empreender, poupar,
investir e partilhar

a2
=3

de horla

e Passeios de harco
m e visitas a castelos

@ Montepio
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SEGUE AS NOSSAS DICASK2pmensas
03 TEUS AMIGOS E FAMILIA E TRANSFORMA COISAS VELHAS EM NOVIDADES.
NPRESSIONAE ¥ AGoRA ATREVE-TE e mises §

CRIA INOVA I]EIXA A TUA MARCA.

" QuE TEMAS GOSTARIAS DE LER- No PROXIMO: JbRNAL ;
: ,-I*- " COLABORA CONNQSCO E ENVIA AS TUAS PREFERENCIAS =
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0 QUE SIGNIFICA INVESTIR?
Investir
'''''' i I AN []S i
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee q
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee teu amversano
e noutras festas e faz
aaaaaaaaaa
uma poupanca. Esquece
_______________________________________ porquinho de barro e abre
uma conta poupanca
0 QUE Montepi ) Além do din_heiro
Poupar que poupas ainda recebes juros
E evita

mmmmmmm




|7 ANOS

Estds a um passo da
maioridade. Leva esta regra
para a tua vida adulta: poupa
sempre 10% da tua mesada
ou do salario de um futuro
emprego e reforca a tua conta

se tiveres objetivos para a
utilizacao do dinheiro.

"3 ANOS

Nao ha forma de seres
cool sem dinheiro. Por isso,
quando receberes a mesada

no Montepio. E mais facil poupar

a;"“" Ty

o

Com dias maiores e o cheiro a férias,
pensa em passar uns dias divertidos
com os amigos! 0 Montepio Jovem da-te
dicas para ndo estoirares o orcamento
que amealhaste ao longo do ano.

Em Lisboa reserva cama num dos hostels
da cidade. Sdo dos melhores do mundo
-, distinguidos pela imprensa internacio-
nal - confortaveis, seguros, trendy e...
baratos!

Para conheceres o resto do Pais, consulta
a rede de Pousadas de Juventude
(http://pousadasjuventude.pt). Tém

tens que fazer trés coisas: tirar
logo uma parte para as tuas
poupancas, apontar todas

as despesas durante um més
e planear 0 més seguinte.
Planear é meio caminho

para poupar. g

quartos duplos (com e sem wc), familia-
res, apartamentos e camaratas de quatro

B poue
ELES DIZENN
COMOGERIR. '
O DINHEIRD. .

-

ALEXANDRE FERREIRA

a seis camas. Os parques de campismo
também sdo uma 6étima opcéo. Escolhe
o0s que tém mais condigdes de seguranca,
bons duches, casas de banho e... muita
sombra!

Se tens mais de 16 anos e os teus pais
autorizam, escolhe o verdo de 2012 como
a data da descoberta da Europa e parte
no /nterRail. E toma nota: viaja de noite,
poupas tempo e alojamento; usa sempre
uma carteira com os principais documen-
tos no interior da roupa; antes de partires
pede o Cartdo de Seguro de Salde,
gratuito na Seguranca Social.
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CESAR MOURAO

o ATOR
ATOR e posso dar para MU g1CO Comdimdas
0 melhor consethod dinheiro é: sejam < g COMPTO = o faceis de A dica que vos deixo (sempre
: em O VOSSO Nao Qo g 2 .
B peapare docomios 56 temosmetade do dineiro
formiguinnas: i hoje tinha 5 os adlt mhel
seihoje ol ; €0
Se eu soubesse 0 que meses contro™ dito, & osh que realmente temos e gastar
berto uma contaonde todos 08 Hom os carto oM 08 juxc ;) - o6 metade dessa metade
al an » o
juntaria quanto P“dessifzgogﬁesse a,pelo s€ Ve?‘;; “an ﬁ’:egs comO  Parece confuso mas é cool...
¢-de-meia que €O Asi AsP Por exemplo: se temos 1
bom e ois meses de despesas basicas. 2lismO €& jis segur fingimos tI; L 00,
menos Se sabe quando tudo vai falhare € Montepio: ca d ealhal, . ilamos o
uncas g enos. ol ue \uro..- b
I:empre melhor tera T{‘als(ioc?gg;;l Nao S:pi-ls(?ue n © {Etnheh‘o Vio por mim... Vai sobrar
i tentacoes . as ’ e /R el
Nunca cair ef?e muit%) bem antes de fazer § diwirtam S e cultura€  eisso é muito cool!
Pensar semp um plano emes
| e subscrever asto e+
uma comPYa%A:;n a gdesperdxcxo !
reforma.
poupanga
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Se todas as noites
passares agua
oxigenada nos pés,
podes deixar de

te preocupar com
0 cheiro dos ténis
depois da aula de
ginastica!

—

CINCO DESPORTOS

CORRIDA

Aposta numas boas
sapatilhas e poe-te a
correr! A beira-mar,

no parque ou na praia.
Se néo estés habituado
a correr, comega
devagarinho. No primeiro
dia, 10 minutos chegam.
Aos poucos tenta chegar
aos 40 minutos. Mas
atencdo, este tempo é
para gente mais grauda,
ja quase no final do
secunddrio. Os mais
novos, que chegaram
agora ao quinto ano,
ndo devem correr mais
do que 15 minutos
de seguida!

MARIA JOAQO MADEIRA

' _ . Treinadora de triatlo

PERGEBES

0 TELEJORNA
DAS 8 01

A CONVERSA
DOS ADULTOS
AU JANTAR?

4 MONTEPIO JOVEM PRIMAVERA 2012

Os pinguins conseguem
atingir os 40 quilémetros
por hora quando nadam.

A velocidade é muito util
para cagar peixes pequenos
e para fugir dos grandes
predadores, como 0s
tubardes e as orcas.

0 axolotle € um dos animais
mais estranhos do mundo. E uma
espécie de salamandra que nao
evolui da fase de larva e atinge,
no maximo, 30 centimetros de
comprimento. Se perder um
membro ou o rabo consegue
criar outro. Axolotle 6 um nome
asteca que significa “monstro
aquatico”.

Aproveita os dias de primavera para fazer desporto! A pratica desportiva
da-nos uma sensacfio de bem-estar e faz-nos sentir mais bem-dispostos.
Com a ajuda da atleta e treinadora de triatlo Maria Jodo Madeira,
deixamos-te cinco sugestoes totalmente gratis!
No final, ndo te esquecas dos alongamentos.

PARA 20(2

BICICLETA

Pega no capacete
e saboreia os dias
de sol com uns
passeios de bici-
cleta. Além de ser

0 musculo mais forte do corpo

0 corpo humano

humano é o da mandibula. Chama-se possui 100 000
masseter e é o responsavel por per- quilémetros de
mitir o movimento de abrir e fechar a veias, artérias
boca que utilizamos na mastigacao. e outros vasos
sanguineos.

OO0

0 musculo mais fraco e pequeno
do nosso corpo é um musculo

extraocular, responsavel por levantar

a palpebra superior, que nos permite mﬂ [][][] km
O

abrir e fechar os olhos.

divertido, trabalh:
aﬁg IreSist?nSa :S SKAT E

treinas as pernas! E divertido, desafiante e queima calorias!

Procura locais sem Para qualquer skater as quedas estao

transito como as garantidas. Assim, néo te esquecas das joelheiras, cotoveleiras
ciclovias, os parques e do capacete. Podes comegar no passeio junto a tua casa mas
ou os pareddes junto muitas autarquias ja tém parques preparados para o efeito, onde
a0 mar. podes encontrar amigos que te ensinem novos truques.

SURF
L B0DY BOARD

0 sol quando nasce
é para todos e 0 mar também!
Pega na prancha, nao te esquegas
do fato e desafia as ondas!
Tem sempre em conta o
estado do mar e procura
praias frequentadas
por outros surfistas -
qualquer desporto
que implique

risco néo deve ser
praticado sozinho.

OO OO OO OO OO OO OO0

ENTAD NAD TE PREQCUPES
0 MONTEPIO EXPLICA-TE!

OO

Se ouves falar de crise
em Portugal, a crise

¢é da divida soberana,
isto é, o Estado con-
traiu empréstimos
que nio consegue su-
portar sozinho. Neste
momento, o Pais esta
sob assisténcia finan-
ceira da designada
Troika.

Troikaé um termo
que se usa para o con-
junto de trés partes,
neste caso trés insti-
tuicdes internacionais
das quais ja deves ter
ouvido falar: Comis-
sdo Europeia, Banco
Central Europeu

e Fundo Monetario
Internacional.

Também ja deves ter ouvido falar.

E uma taxa que resulta da média das taxas
de juro nos empréstimos que um grupo
de bancos da Zona Euro faz entre si.

O rating é a palavra inglesa que, em
Portugal, se transforma em “notacéo de
risco” e diz se quem esta a pedir dinheiro
tem boa ou ma capacidade de
pagamento das suas dividas.
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maiores que A maior palavra portuguesa registada oficialmente no dicionario
0 cérebro e é Houaiss da Lingua Portuguesa. Tem 46 letras e significa doenca
0 animal mais pulmonar causada pela inspiragdo de cinzas vulcanicas. m
A medroso do
Q  planeta. / Apulga

Uma barata Os elefantes Com uma Unica pode saltar
pode sobre- $80 0s linicos gota de dleo, até 350 vezes
viver nove animais que 25 litros de 4gua o0 comprimento
dias sem ndo conse- ficam imprdprios i do proprio
cabeca. guem saltar. para consumo. corpo.

segundos
cada lado

segundos
2 vezes

8TRU[1UES SRl

ANTES -
DE INICIAR

10-15
segundos
e 2 vezes OO0
et = 15-30 segundos Fica em frente ao
/) cada perna Coliseu e quem néo

souber néo adivinha que
no quarto andar daquele
prédio da Rua Passos
Manuel funciona um dos
espacos de intervencdo
cultural mais in do
Porto. Além de vérios
espetaculos e da vista
sobre a cidade, o Maus
Habitos tem a vantagem
de estar aberto durante
o dia. Aproveita e vai
lanchar a um sitio
diferente.

Arranja um parceiro e aproveita uma tarde
bem passada a trocar umas bolas.

No fim, regressa a casa e bebe uma bebida
fresca ou vai até a esplanada mais préxima.
As tuas pernas véo precisar de descanso!

10-15

segundos Mistura vérias valias,

cada perna 35 por isso é que é tao
« segundos cool. E uma livraria,
2 vezes uma galeria de arte e

um café-bar, perto da
Rotunda da Boavista,
na Rua Nossa Senhora
de Fatima. Ideal para
ficares a saber tudo

0 que estd a dar no
mundo das artes.

A melhor forma - e

a mais barata - de 1a
chegar, é de metro.
Desce na estacédo Casa
da Mdsica e faz o resto
do caminho a pé.

OOOOOOOOOOOOOOOOO

10-15 segundos
OO

15 segundos
cada perna

BEBER DOIS
LITROS DE AGUA
POR DIA PARA

TERES UMA
PELE BONITA E

O Produto Interno Bruto (PIB)
é uma medida que pode ajudar
a comparar a riqueza dos paises,
ja que é a soma de todos os bens
e servigos produzidos num
determinado pais durante

um ano.

0 QUE E 0 CREDITO?
Significa uma soma de
dinheiro disponibilizada
por um banco, por um
determinado periodo de
tempo. Como contrapartida,
quem recebe esse dinheiro
Significa Banco Central tem que pagar juros.
Europeu e é um “superbanco
central” que controla a
quantidade de moeda a circular
na Zona Euro e junta os 17
paises europeus que utilizam a

moeda tnica, o Euro.

MANTEM 0 RUMO

Sabe quais os sitios mais coo/
de Lishoa, Porto e Guimaraes!

LARGO DE NOSSA
SENHORA DA OLIVEIRA

Para quem quer sair a noite,
olocal a ir em Guimaraes é
o Largo de Nossa Senhora
da Oliveira, em pleno centro
histérico. Os barzinhos e
esplanadas convidam a dois
dedos de conversa.
Experimenta a

Esplanada d’A Medieval.
Antes da uma volta pelo
centro histérico e sobe a Torre
de Menagem do Castelo.

BAR CAFE CONCERTO
VILA FLOR

Todos os fins de semana ha
espetdculos que animam o
bar do Centro Cultural Vila
Flor. Aqui decorre boa parte da
programacao de Guimaraes,
Capital Europeia da Cultura.
Vai cedo, visita uma das
exposigdes e reserva lugar

na esplanada.

Junto ao Miradouro de Santa
Catarina, o Noobai tem uma
vista absolutamente fantas-
tica sobre o rio Tejo. Junta
boa musica, 6tima comida

a opgdes vegetarianas e um
ambiente descontraido e
tens o local perfeito para os
teus fins de dia. Ainda podes
aproveitar o sossego da
tarde para estudar e manter-
-te em rede.

Para chegares até Ia,
aproveita e descobre o bairro
da Bica, subindo no célebre
elevador.

Instalado na antiga

rotativa do Didrio Popular, o
Teatro do Bairro, na Rua Luz
Soriano, a dois passos do
Conservatério, abriu portas
ha um ano.

Podes assistir a pecas de
teatro, concertos e sessées
de cinema. No final, combina
com os teus amigos e fica
pelo barzinho do teatro,
longe do caos das ruas

mais movimentadas do
Bairro Alto. Fica a par

da programacédo em
http://teatrodobairro.org.

A melhor forma de descobrir
0 Bairro Alto é a pé. Vai cedo
e conhece 0s seus verda-
deiros habitantes, as velhas
mercearias e as lojinhas
antigas. Vais ver como

¢ divertido.

AG
MONTEPIO

O GABINETE DE DINAMIZACAO
ASSOCIATIVA DO MONTEPIO
DESENVOLVE ATIVIDADES,
EXCLUSIVAS PARA ASSOCIADOS
E FAMILIARES! INSCREVE-TE
JA NAS PROXIMAS ATIVIDADES
COOL A PRECOS UNICOS!

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOONO

(MAIO]
26-27

PASSEIO FOTOGRAFICO
Obidos, I0h00 - €40,00

VISITAS ORIENTADAS
26

FAROL DO
CABO CARVOEIRO
1th00 - Gratuito

JUNHO

2

“CAMINHADA
E INICIACAO
AO RAPEL”
Serra de Valongo,
9hi5 - €6,00

30

PASSEIO BARCO
“COSTA A COSTA”
Sesimbra, 9h30 - €32,00

PASSEIOS COM HISTORIA

2

MUSEU DA FARMACIA
Porto, I5h00 - €7,50

2=3
FOTOGRAFIA

DE VIAGEM
Lishoa, 9h30 - €50,00

DIARIOS GRAFICOS
“FEIRAS E MERCADOS”
Lisboa, I0h30 - €35,00

23=26

PASSEIO FOTOGRAFICO
Sintra, 10h00 - €40,00

VISITAS ORIENTADAS
17

CASTELO DE PALMELA
10h00 - €5,00

JULHO

1

CANOAGEM
Sesimbra, €20,00

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOONO

PARA INFURMAEUES
EINSCRICOES, CONTACTA:
Gabinete de Dinamizagdo Associativa
ou acede a



ahC 0 QUE E A BOLSA
DE VALORES SOCIAIS?

A Bolsa de Valores Sociais funciona
como o mercado de capitais mas com
0 objetivo de gerar lucro social. £ um
espaco que promove o encontro entre
organizagoes da sociedade civil
e investidores sociais dispostos
a apoiar essas organizagdes
através da aquisicédo das suas acoes.

o JUJ
PARA

Gostas de melhorar e ultrapassar os teus limites?

Tens vontade de fazer algo por uma boa causa? Entido temos uma
proposta para ti: seres voluntario. SO precisas de dar um pouco do teu

tempo. Em troca, vives experiéncias inesqueciveis.

E estar ao servico de pessoas,
familias e comunidades, contri-
buindo para a melhoria do seu
bem-estar e qualidade de vida.

Os voluntarios participam, de
formalivre e desinteressada, num
conjunto de acdes de interesse
social e comunitario, organizadas
por entidades publicas ou priva-

estejaligada a algo que te interes-
se como ambiente, saude, des-
porto, educacio, artes ou novas
tecnologias. Procura uma insti-
tuicdo perto do local onde moras
para ser mais facil cumprires o
teu compromisso. Nao vais ser
remunerado, mas recebes sempre
uma formacao inicial. Descobre

JAR

BEATRIZ MATEUS

A Beatriz Mateus de 15 anos de idade, comegou a fazer voluntariado gra-
¢as ao incentivo dos pais. “Eu e 0s meus irmaos valorizamos tudo aquilo
que temos e pensamos nas pessoas que precisam de ajuda. Sempre
senti muita vontade de participar e acompanhar os meus pais”, explica.
Para a estudante do 11.° ano, a grande vantagem é sentir-se util e ajudar
0s outros. “Numa das a¢des fomos em familia ajudar a pintar um muro
de uma escola. No fim, foi muito bom ver a felicidade estampada nos
rostos ao verem os desenhos coloridos nas paredes e perceber que, com
um pequeno gesto, fizemos uma grande diferenga”, recorda.

Espreita também estes sites:
http://bolsadovoluntariado.pt

talento especial. Penso que esta
ao alcance de todos nos.

no Portal da Juventude
(http://juventude.gov.pt), na drea do
Voluntariado, os principais pro-
jetos de Voluntariado Jovem em
que podes participar.

S YIDADES 0/

4 -

\'

das, sem fins lucrativos. e http://voluntariado.pt.

Acredita que podes fazer a
diferenca. E como diz a Beatriz
“nio é nada complicado ser
Voluntario nem requer um

*VE 0 QUE PODES FAZER
COM PQUCO DINHEIRO!

MENOS DE MENOS DE 30 EUROS
10 EUROS 20 EUROS E MALS

Vai ao cinema 3D! Os bilhetes O grupo Micro Audio Waves vai estar no Centro 0 classico Sting canta no
custam 6,40 euros com Cultural de Belém, em Lisboa, no dia 15 de julho,  dia 29 de junho, no Estadio
Cartdo Jovem. por 11 euros. Municipal de Oeiras. Podes
Espreita 0 espetaculo de Se moras em Portalegre, ou perto, espreita a desafiar os teus pais. Cada
danca “Ulisses”, na Torre de Teresa Salgueiro no dia 22 de maio, no Centro bilhete custa 35 euros.
Belém, em Lisboa, todas as de Artes do Espetaculo. O bilhete custa 15 euros. O concerto da Madonna é no
segundas-feiras. Gastas Os mais novos podem passar “Um Dia Animado”  dia 24 de junho, no Estadio
6,50 euros. no Portugal dos Pequenitos, em Coimbra Cidade de Coimbra. O bilhete
No dia 23 de junho os a 22, 26 e 29 de maio. Estéo planeadas ativida- custa 45 euros.
Deolinda tocam no Centro des especiais como malabarismos e truques Faz um atelier de escrita
Cultural de Belém, em de magia pelo Palhaco Brincallhdo. Cada bilhete criativa no NextArt, em
Lisboa. Consegues comprar custa 8,95 euros. Lisboa, no dia 19 de maio.
bilhetes por 5 euros. Passa um dia no Jardim Zooldgico. A entrada é Custa 50 euros.

17,50 euros e inclui o espetaculo dos golfinhos e Vai ao Rock in Rio Lishoa,

a alimentacdo dos ledes marinhos. Ainda podes de 25 de maio a 3 de junho,

andar de teleférico. no Parque da Bela Vista,

Aprende arte com o workshop “Pequenos gran- em Lisboa. Para os dias

des artistas”, no centro de formagcao artistica todos, o bilhete custa

NextArt, em Lisboa. Nos dias 27 maio e 10 junho. 60 euros.

0 preco por sesséo é 18 euros. Descobre a tua

vocagdo na Kidzania. O preco é 18,50 euros.

Basta usar um pouco do nosso
tempo em favor dos outros.
Todos nds conseguimos
arranjar esse tempo, basta gerir-
mos melhor o nosso dia a dia.”

Veste a camisola e escolhe uma
causa que te faca sentido ou que

MENOS DE
o EUR0S

Passeia no parque com

amigos. E de borla!

Espreita a Cole¢ao Berardo,

no Centro Cultural de Belém,
tem entrada gratuita.

Visita 0 Aqudrio Vasco da Gama,
cada entrada custa 2 euros.

Vai a0 Museu do Brinquedo,

o bilhete séo 2 euros.

Atravessa o rio Tejo de barco,

o bilhete custa

no maximo 2,70 euros.

Visita o Pavilhdo do (
Conhecimento, as entradas
custam 4 euros cada.

6 MONTEPIO JOVEM PRIMAVERA 2012
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DESCIBRE
MALS GO0L

APRESENTADOR

CIRCUITO E DO
SUPERFUNKIDS.

COM ESTES CONCURSOS PODES

pa - =

CONCURSO “GENERATION 1992

jovens nascidos em 1992

estdgio coordenado pela

Comissao Europeia, passes de InterRail,
iPods e camaras digitais

textos, videos, fotografias ou
aplicagdes para smartphone sobre os temas
de “Educacéo e Cidadania”, “Consumidores e
Ambiente”, “Emprego e Empreendedorismo”
9 de setembro de 2012
http://generation1992.eu

CONCURSO “SOLIDARIEDADE
ENTRE GERACOES”

jovens com menos de 30 anos
os trés primeiros classificados
ganham um iPad e uma visita a Bruxelas
um filme de 60 segundos sobre
o tema “Solidariedade entre geragdes”

15 de maio de 2012

TSR] http://eppcompetition.eu

CONCURSO “SE 0 MEU TELEMOVEL
VOASSE”

estudantes do ensino basico,
secundario e profissional

cheques-prenda no valor de €250
projeto criativo com recurso ao
telemdvel, ilustrando a tematica “Direito

a diferenca - eu mais tu”

31 de maio de 2012

[ISITGITHIE http://iacrianca.pt

DO CURTO

ENCONTRAMO-NOS POR Ai OU ENTAO
ENCONTRAMO-NOS LA, NA “ESPLANADA DE SAQ PEDRO".

 APRENDER, DIVERTIR-TE E GA

Na praia de Sdo Pedro do Estoril, a minha praia preferida da linha de
Cascais, ha uma esplanada chamada “Esplanada de Sao Pedro”,
que tem mil e um motivos para ser o local perfeito para passar um
belo dia, seja verdo ou inverno!
Apesar de ser mesmo ao lado de uma estrada bastante movimen-
tada, 0 som que mais se destaca é o das ondas do mar, que em
1 geral sdo bastante suaves! E um ¢timo local para levar alguém

UM SITID especial e para lhe dizer coisas bonitas...
Aqui lancho sempre as melhores tostas de frango,
pizzas espetaculares e sumos naturais de chorar por mais.
A esplanada tem musica /lounge que combina com estar na praia
a deixar-me ser inundado pelo sol, na esperanca de que um dia
JOAO PAULO osmeus amigos deixem de me chamar “branquela”.

SOUSA Gosto de me esticar nas cadeiras de rede e ler uma revista
de cinema, musica ou um livro. Por ser um local que inspira
serenidade, por vezes ndo dispenso passar por la no final de um dia
mais agitado... E é também um 6timo ponto de encontro,
superagradavel e de facil acesso.

POE 0 TEU TALENTO A RENDER

- ~ v =

CONCURSO EU “SNAPSHOTS
OF YOUR LIFE”

jovens residentes

na Unido Europeia

quatro tablets e publicacao de foto
no cartaz da presidéncia europeia
dinamarquesa 2012

tirar uma foto e escrever um
comentario sobre o tema “Qual o papel

da Unido Europeia no teu dia a dia”

31 de maio de 2012
http://snapshots.eu2012.dk

CONCURSO “A TUA MUSICA
DA UM FILME”

jovens com mais de 14 anos
IR €500 e publicacdo de uma repor-
tagem, tema de capa, no suplemento Ensino
Jovem, do jornal Ensino Magazine

video com a atuacéo da tua
banda de garagem

2 de junho de 2012
http://ensino.eu

CONCURSO “CINEASTAS DIGITAIS”

alunos do 3.° ciclo e secundario
tablets de Ultima geracao,
smartphones, participagdo em workshops
curtas metragens em video
digital sobre o tema “A ética desportiva

e os valores olimpicos”

30 de junho de 2012
http://Aineastas.ccems.pt

HAR OTIMOS PREMIOS. CONCORRE E BOA SORTE!

= - x

CONCURSO INTERNACIONAL
DE ENSAIO 2012
(GOI PEACE FOUNDATION E UNESCO)

jovens até aos 25 anos

de 1300 a 650 ddlares

(os vencedores do primeiro prémio
ganham uma viagem ao Japdo para

a ceriménia de entrega de prémios)
texto sobre o tema “Criando
o futuro que desejamos”

30 de junho de 2012

[ISITHGITIE http://goipeace.or.jp

DIVERSAO A BORLA

Todas as semanas podes ganhar bilhe-

tes de cinema, entradas para concertos,
jogos, livros e varios outros prémios. Basta
participares nos passatempos organizados
pelas tuas marcas preferidas, nas paginas
do Facebook e na Internet.

DEIXAMOS-TE DEZ SUGESTQES DE S/TESQUE TEM SEMPRE
OFERTAS BEM DIVERTIDAS PARA S TEUS TEMPOS LIVRES:

http://passatemposcinema.sapo.pt/
http:/ /close-up-blog.blogspot.com
http://palcoprincipal.sapo.pt
http://forum.pt
http://musica.sapo.pt
http://ruadebaixo.com
http://portalaventuras.clix.pt
http://aeiou.visao.pt

ATIVIDAD
GRATUITAS

VE 0 QUE PODES
FAZER DE BORLA!

“FAMILIAS
EM SERRALVES”

Para brincar, passear, explorar as
oficinas e exposicdes ou fazeres
um piquenique com a tua familia
e amigos nos jardins de Serralves.
Oficina Vida de Morcego
Para saberes o que comem os
morcegos, como € onde vivem.
20 de maio

Oficina Brincar com os Morcegos
Um dia de brincadeira inspirado em
morcegos! Aprende a fazer teatro
de sombras, modelos de morcegos
e mascaras.

20 de maio
Mais informagoes:
http://serralves.pt

“SUBIR AO POVO”
Exposicao de fotografia
de Eduardo Gageiro,
um dos primeiros fotojornalistas
portugueses.
Moinho de Maré de Corroios
Seixal
Até 26 de maio
Mais informagdes:
http://cm-seixal.pt

“UMA BAILARINA
NO JARDIM”

Uma bailarina ensina a criangas e
jovens alguns truques de danga.
No jardim em frente ao Teatro
Maria Matos, em Lishoa.

l e 2 dejunho
Mais informagdes:
http://teatromariamatos.pt

CONCERTO UHF
N3o percas este concerto rock de
uma banda que ja é um classico!

Barcelos
16 de junho
Mais informagdes:
http://uhfrock.com

FEIRA DA LADRA
Aqui podes encontrar muitas
curiosidades e velharias.
Vale o passeio!

Todas as tercas e sabados
até as 18 horas, no Campo
de Santa Clara, em Lishoa.
Mais informagdes:
http://cm-lishoa.pt

FEIRA DO
PRINCIPE REAL

Animagao de rua e musica ao vivo
num jardim carismatico de Lisboa.
Todos os ultimos sabados
de cada més
Mais informagdes:
http://feiraprincipereal.
blogspot.com

VISITAS
AOS BASTIDORES
DO TEATRO
MARIA MATOS

Podes conhecer o que esta por
tras do palco, visitar os camarins
e as zonas técnicas. Permite
perceber o que € preciso para
se montar uma pega de teatro.
Mais informagdes:
http://teatromariamatos.pt

A HORA
DO CONTO

Na Livraria Cabegudos, em Lishoa,
e na Livraria Salta Folhinhas,
no Porto, podes ouvir contar
histérias e sonhar acordado!

Mais informagdes:
http://cabecudos.com
saltafolhinhas.blogspot.com
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PAVILHAO
DO CONHECIMENTO

n 2 ’ Ha uma regra que todos os que entram

pd no Pavilhdo do Conhecimento, em Lisboa,

u U R I U S I D A Ii E tém que cumprir: serem muito curiosos!
Aqui podes pdr “a mdo na massa” enquanto

descobres o0s segredos cientificos que te
rodeiam todos os dias. Até agosto, visita a

exposicdo "0 mar é fixe mas ndo é s6 peixe",
s descobre a importancia do mar na histéria
g o da humanidade e diverte-te a testar a tua

pericia a empilhar contentores.
Informa-te em

0 FUNDADOR DA APPLE
FOI UM VISIONARIO

que mudou o modo como
comunicamos e nos relacionamos.
Criou produtos tio apelativos

e faceis de usar que entraram
automaticamente na nossa vida.
Consegues imaginar o teu dia a dia
sem o teu iTunes? Ou sem falares
com os teus amigos nas redes
sociais ou veres videos no Youtube?
O impacto de Steve Jobs vai sentir-
-se durante varias geragdes. Sabias
que o livro mais vendido de 2011 foi
abiografia de Steve Jobs?

Um bom exemplo desta forma de comunicacéo viral é a Ana Free,

que tem mais de 29 milhdes de visualizacdes dos seus videos no Youtube.
Comecou a tocar guitarra aos oito anos e aos 10 ja escrevia e compunha os seus
temas. Em poucos anos juntou mais de 300 originais e os primeiros singles
foram lancados no MySpace. Hoje é presenca assidua nos palcos.
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As redes sociais podem parecer uma coisa muito moderna
mas, se pensares bem, existem desde que o Homem vive em
sociedade e estabeleceu amizades e relacdes familiares.

A grande diferenca é que, com a chegada da Internet,

as redes sociais perderam os limites do tempo e do espaco.
Do Facebook ao MySpace, passando pelo Orkut e pelos mais
diversos blogues, passamos a conviver muito mais online.

11

Ha muitas vantagens nas redes sociais - fazer novas amizades, ocupar os tempos

livres com jogos, pesquisar informacdo, participar em concursos - mas também

deves ter em conta os riscos que corres. Pensa bem, no mundo real ndo metes

conversa com toda a gente nem queres conhecer os amigos dos amigos, dos

amigos, pois ndo? Por que motivo o fazes na Internet?

Lembra-te de que existem regras bésicas para aumentar a tua seguranca. I
A primeira é estabeleceres critérios rigorosos de privacidade: define

quem pode ver a tua pagina e que tipo de informagao esta disponivel.
Outra é decidires o tipo de imagens que queres ter online. E muito F
facil aceder ou retirar fotos das redes sociais. Fotografias em biquini, ] | |
tronco nu ou em estado de embriaguez nunca devem ir parar a net! .

E se os teus amigos sabem a tua data de aniversario, achas boa ideia

té-la escrita no teu perfil? Alids, sabes que ha uma idade

minima para aceder ao Facebook? Se tens menos de 13 anos, estés ilegal!

Confirma se as pessoas que

conheces na net sao mesmo

quem tu julgas. Evita marcar
um encontro com alguém que
conheceste online

y

Tens uma

ideia espetacular

que queres divulgar?
Se és criativo e
inovador cria o teu
proprio blogue e vende
os teus projetos na
blogosfera!

Nunca reveles dados pessoais
como data de nascimento, niimero
do Cartdo de Cidaddo ou morada

Tem cuidado com
as informacoes que
das. “Vou de férias

15 dias”, informa

potenciais ladroes de
que a tua casa estara
vazia durante duas
semanas

Tem cuidado com as fotografias que
colocas online. Fotos em biquini,
tronco nu ou em estados alterados sao
altamente desaconselhadas

Define com o maximo
cuidado o nivel de
privacidade das tuas paginas

Inspira-te! O acucarasbolinhas.blogs.
sapo.pt e o bolos3d.blogspot.com
dedicam-se a bolos de aniversario

e decoragdes para festas.

A autora do aervilhacorderosa.com
comecou com um blogue a vender
bonecas de pano e ilustracées e hoje
exporta artigos para a Holanda.

Um verdadeiro caso de sucesso!

0 charroquedaprrofundurra.
blogspot.com é um negécio de
compra e venda de merchandising
de um autor que publicou dois livros.

Em ecocasaportuguesa.blogspot.com
podes apreciar um projeto

de dois arquitetos com o objetivo
de construir casas ecoldgicas 100%
portuguesas.

Bijuteria é com o blogue
cerejasecoisas.blogspot.com.

Para criares um blogue vai a
blogs.sapo.pt ou a blogger.com

e clica em “criar novo blogue”.
Segue as instrugdes... e ja esta!

Bons negécios!
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looks e ainda afirmar a tua
personalidade! Lencos,

PARA ESTARES NA MUDA N ) relégios, gravatas, éculos e

SEM GASTAHES MU”U DlNHElRU, malas podem transitar do

MODA iépzréiﬁl“rlii;fe£§i}?nc°m°
podes conseguir varios
LOW COST
écharpes, cachecdis,
brincos, colares, pulseiras, \
UMA BOA OPCAO E U ASSALTO" arméro daseus pals par
AQ GUARDA-ROUPA DOS TELS PAIS | R/a

0 MONTEPIO
JOVEMSUGERE:
GUARDA AS
PECAS DA ULTIMA
COLECAD!

O INVERNO Ji PASSOU. MAS
1SSONAD E RAZAQ PARA
DEITARES FORA AS PECAS DA
COLEAO PASSADA. Hi MUITAS
QUE VAD CONTINUAR NA MODA
QUANDO 0S DIAS MAIS FRES-
COS REGRESSAREM. A SABER.

€ — — H&M (pack de 2)
€2,95

(de preferéncia ecolégicas) vdo
regressar em forca, tanto na roupa
como nos acessorios. As rendas
voltam a ser protagonistas em
cores vibrantes e sobreposicdes em
visuais mais descontraidos
e informais. Por isso, guarda-as!
Chapéus, botas de cano alto
e botins sdo pegas de que ndo
deves separar-te.

Lea Michele € do signo Vlrgem
0 sexto signo astroldgico do zodiaco
esta associado a constelacdo de Virg
e é representado por uma virgem.
Em conjunto com os signos Touro

e Capricornio, estd associado ao
................................... elemento Terra e é, juntamente com
Peixes, Gémeos e Sagitario, um

dos signos mutdveis. Na mitologia,

representava a deusa Ishtar, simbolo “
de fertilidade, filha do céu e das 1
estrelas. Os virginianos sdo, em
geral, pessoas met.<,>ld|cas, pontuais Springfield
vao manter-se o roxo e todas as e perfecionistas. Fiéis aos seus Womnan
suas variacdes, 0s rosas e laranjas, principios, lutam por eles até ao fim! £2299

os beges, 0s azuis, os vermelhos
e 0s verdes-escuros.
Mantém estas pecas no armario
e terds sucesso garantido
na préxima estagao!

Por certo, um dos segredos por detr
do sucesso da Lea Michele.

H&M (pack de 2) wa = =
€795

F-icas
- Bt MODA

NMARTA

ey .
:\\ T?E;él;
=>4 :
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Inclui na tua procura
sobretudos, blusdes e

blazers. Sé tens que ajustar o
comprimento das mangas (nos
rapazes devem ficar pelo 0sso
do pulso, nas raparigas na base
do polegar, podendo ainda ser
ajustadas para mangas a % ou
meia manga). Substitui botdes,
aplica emblemas e cotoveleiras
e ficas com uma peca de roupa

Tanto as calgas dos pais

como as das maes podem ser
transformadas em calcoes.

No caso dos rapazes, s6 as

de verdo. Com as raparigas,

tanto faz! Mas lembrem-se: nas
meninas a altura deve variar entre
quatro dedos abaixo do rabo e
dois dedos abaixo do joelho, e nos
rapazes entre os 10 cm acima do
joelho e 0 meio do joelho.

Neste "assalto", ndo te esquecas
dos vestidos de ceriménia (ou dos
vestidos de bailes de finalistas,
que estdo a ganhar mofo no
armario). Uma opcao é encurtar
o comprimento e fazer

uma bainha assimétrica.

Desta forma podes usa-los

com calgas skinny ou

um par de collants

opacos e botins.

Susana Assungau

Stylist

N nova!

S-S

Springfield
Woman
€29,99

H&M
€19,95

H&M (pack de 3)
€5,95

DIVA

Associada

16 anos

Stradivarius
£25,95

Envia uma fotografia tua
e 0s teus dados para
montepiojovem@montepio.pt

CRIADA POR RYAN MURPHY,

Brad Falkchuk e Ian Brennan,
Glee estreou em 2009 e conta a
histdria do dinamico professor

de castelhano Will Schuester que
tenta reerguer das cinzas o coro da
escola secundaria de Lima, Ohio,
tendo conquistado de imediato

as audiéncias. A primeira série
gira em torno das peripécias do
grupo de alunos impopulares e
excluidos que o professor Will
convocou. Ao longo dos varios
episddios, com muita musica e
danca a mistura, desenrola-se a
historia do coro, ao mesmo tempo
que sao abordados temas mais
sérios como o bullying.

A mais recente temporada

esta centrada na historia

dos varios personagens.

Desde o primeiro episodio que
Glee se destacou pela qualidade.
Os produtores foram buscar os
atores principais a Broadway -
Lea Michele tinha brilhado no
musical Spring Awakening — e
mesmo aqueles que concorreram
aos castings tiveram que provar
que sabiam cantar e dancar.
Nos ultimos dois anos Glee

foi distinguida com quatro
Globos de Ouro - melhor série
televisiva para musical ou
comédia em 2010 e 2011 e os
galardoes de melhor ator e atriz
secundaria, atribuidos a Chris
Colfer e Jane Lynch em 2011.
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TOGIS PERTENCEMES
A UM UNICO SISTEMA
E S0 EM CONJUNTO
PODEREMOS
SORREVIVER

MONT

PLANTAS CARNIVORAS

Drosophylum lusitanicum
Em Portugal também encontramos plantas insetivoras.
Uma delas s existe no nosso Pais, como o seu nome
indica: Drosophylum lusitanicum. Encontramo-la numa
zona altamente protegida do Parque Natural da Arrabida.
Curiosamente, fomos encontrar no Jardim Boténico de
Berlim um exemplar de rara perfeicéo, identificado como
Lusitanicum (Portugal), que tinha sido colhido e levado
para |la como espécie a proteger.

AGUIA-REAL

Aquila chrysaetos
Necessita de mais
de 50 quilémetros de territério 4 o \ : )
para cacar. A sua alimentagao k. S . : ¢
baseia-se em ratos, . -, s,
coelhos e répteis. . - - : :

alar sobre espécies protegidas em Portugal exige
que nos refiramos a quase todas as espécies de
animais e plantas existentes no nosso Pais, com
excecdo de algumas, consideradas invasoras e que
destroem algumas das outras.
As invasoras foram introduzidas através da importacio
de mercadorias de varios tipos em contentores vindos de
paises exoticos ou por quem lhes achou um certo encanto
e depois as libertou no nosso habitat.
Claro que, entre os muitos milhares de animais e
plantas que ainda subsistem no nosso territdrio,
referidas no Livro Vermelho das Espécies Protegidas
publicado pelo Instituto de Conservacao da Natureza
e da Biodiversidade, existem os que estéo classificados
com Risco de extin¢ao, Risco mais moderado e Relativa
estabilidade.
Mas quando falamos de espécies que necessitam de
protecdo mais rigorosa muitos biologos afirmam que,
entre os mamiferos, se contam 437, nas aves 330 e nos
répteis 131. Em perigo de extinco estardo cerca de 50
espécies dos varios grupos, incluindo alguns peixes dos
NOSSOoS rios.

LAGARTIXA-DA-MONTANHA

Lacerta monticula

Em Portugal, esta pequena
lagartixa s6 se encontra

na Serra da Estrela, em locais
acima dos 1400 metros de altitude.

SALAMANDRA

Salamandra salamandra

Parte da sua vida é passada na agua.
Né&o resiste a seca e necessita de muita protecao,
pois as aguas estdo repletas de pesticidas mortais.
Consta ser o Unico deste grupo que regenera parte
da cauda se a perder, quando atacado.
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Lynx pardinus

JOVEM

LINCE-IBERICO

E uma das espécies mais
ameacadas da Peninsula
Ibérica. Ao longo dos anos

tém sido feitas varias

tentativas de reprodugdo

em cativeiro como forma
de evitar a extingao.

ESPECIES

TEXTO E FOTOS DE GIL MONTALVERNE

EM PORTUGA!

LOBO-IBERICO

Canis lupus signatus
Temidos pelo homem
desde tempos primordiais,
0s lobos vivem em alcateias
de 3 a 10 elementos.
Geralmente cagam durante
a noite.

MONARCA

Danaus plexippus

A monarca é uma das mais famosas
borboletas, conhecida pelas suas grandes
migragdes que atravessam paises e
oceanos. Veio do continente americano,
atravessou o Atlantico e fixou-se nos
arquipélagos da Madeira e das Canarias,
mas também, desde 2003, no Algarve,
onde encontrou uma planta da familia
Asclepiadacea (de que necessita),
precisamente uma invasora afrotropical
introduzida para producdo de fibras téxteis.

ORUIDEAS

Quando ofereces um belo

ramo de orquideas, a venda

nas floristas, talvez ndo saibas
que existem, em Portugal,

23 espécies de pequenas
orquideas silvestres (nunca
excedendo dois cm), tdo belas
como as que se podem comprar
e que se encontram nas zonas
himidas dos campos e vales. Florescem em plena primavera. A Ophrys
apifera, também chamada de erva-abelha, é rica em cor e néctar que atrai
os insetos mas estd, como as restantes, em risco. Outro exemplo em risco
extremo e muito dificil de encontrar é a Spiranthes aestivalis, constituida por
uma haste com pequenas flores de menos de 1 ¢cm, em espiral.

Ophrys apifera Spiranthes aestivalis

ABETARDA

Otis tarda

E uma ave de
grande porte.

Os machos chegam
a pesar 16 quilos.
Vive no Alentejo

e Ribatejo.

lince é, por certo, 0 mais emblematico dos mamiferos
em extincdo e a sua presenca apenas € assinalada em
algumas zonas junto a fronteira com Espanha, na Serra
da Malcata e Sul do Pais. Apesar de algumas normas
recentes de protecfo em cativeiro e de informacao
sobre os seus habitos entre os habitantes das zonas rurais, o
lobo também se encontra na lista de risco. Além destes animais,
também estio em risco de extincdo a raposa; a aguia-real, de que
existia, ha poucos anos, um casal nidificando no Parque Nacional
da Peneda Gerés; a aguia-pesqueira; o grifo; o abutre preto e,
de um modo geral, todas as aves de rapina, diurnas e noturnas
(corujas e mochos); a abetarda, a maior ave voadora da Europa,
que frequentava os campos cultivados do Ribatejo e Alentejo;
0 morcego, o unico mamifero voador. Entre os répteis (cobras,
lagartos e duas espécies de tartarugas terrestres, ou cagados),
anfibios como sapos, salamandras, osgas e até relas, também
ha necessidade de os proteger. E tudo isto acontece porque o
homem tem vindo a destruir e ocupar os seus territorios, ndo
sabendo respeitar os restantes seres vivos, julgando-se seu tinico
dono e ignorando os direitos que todos eles tém de aqui viver.
Sabias que os riscos de extingdo também se estendem as
plantas? Todos os anos desaparecem do Planeta milhares
de espécies de plantas cujas caracteristicas nem chegamos a
conhecer e que poderiam vir a ser-nos uteis no futuro.
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AVOLTAL

Fecha a torneira enquanto lavas
o0s dentes. Sabias que uma
torneira aberta pode gastar nove
litros de 4gua por minuto? Isto
significa que se demorares um
minuto a lavar os dentes, duas
vezes por dia, com a dgua sempre
a correr, gastas 18 litros de dgua.
Sdo mais de 500 litros de agua
por més!

Toma duche em vez de banho
de imersao. E mais rapido!

Lembra-te de apagar as luzes
sempre que saires de uma divisao.

Se estiveres na sala com os teus pais que atualmente narece
nado precisas da luz do quarto ligada. ; Dara uma semana. acho aue isto i3

Depois de carregares o telemdvel E
ou o MP3, retira os carregadores m Tempos d
das tomadas. Caso contrério, ovem quer
continuam a gastar energia. Se fOSSe gov

a vid, :
e a hacijon
Seguem algum a? gOVernames al.

Evita estar sempre a abrir
o frigorifico. Pensa bem no que

precisas e retira tudo de uma sé vez.
( @

é Inscreve-te na / Guarda uma parte da tua Ao fim de semana sugere
biblioteca da tua area Ajuda os teus pais a mesada no mealheiro aos teus pais um passeio

Toma o pequeno-almogo em casa. de residéncia. Assim conhecerem a tecnologia. Quando fores com a tua e resiste a tentacédo pelo parque. E de borla e

A'tua mde tem mesmo razéo! Além  podes ler os livros que Se usarem e-mails mée ao supermercado de a gastar. € uma maneira divertida

de ser mais sauddvel, é muito mais  quiseres sem pagar nada! e salas de chat podem ndo pegas coisas que de passar tempo em

barato. Podes aproveitar... e levar Também podes organizar cortar nas chamadas sabes que ndo sdo familia.

qualquer coisa para petiscar uma troca de livros com de longa distancia. essenciais.

a meio da manha. os teus amigos.
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PEQUENOS GESTOS PODEM FAZER A DIFERENCA
E MUITOS ADULTOS JA PERCEBERAM QUE, PARA
FAZER FACE A ESTA CRISE, TEM QUE MUDAR 0S
HABITOS DO SEU DIAA DIA. O IMPORTANTE

E NAO FICAR DE BRACOS CRUZADOS!

CORTAR NO SUPERFLUO

Ana Fernandes, Miguel Silva e Marta Jerénimo sio trés bons exemplos. Ana tem 59 anos e é
professora do 3.° ciclo: “Passei a jantar fora menos vezes, a minha empregada doméstica vem s6 uma
vez por semana em vez das duas habituais e, a conselho da minha filha, comecei a ir 4 Internet, aos
sites das marcas de roupa, aproveitar as promocgdes.” Identificou as dreas onde tinha mais gastos e,
com estas alteracdes, compensou os cortes que sofreu nos rendimentos como funcionaria publica.

“Se eu gerisse Portugal durante uma semana
melhorava o atendimento nos hospitais publicos.
Além disso, melhorava a Educago contratando
mais professores e ajustava as reformas dos idosos
mais necessitados.

E também tentava resolver o problema
do desemprego. Para isso era preciso
gerir os empregados e o tempo de
trabalho. Se todos trabalhassem
0 mesmo, em vez de trabalharem
uns mais e outros menos, com turnos
diferentes, de forma a que todos
trabalhassem, ndo seria
necessario mandar ninguém
para a rua. Isto fazia com
que houvesse mais emprego
e emprego mais estavel.”

al

Marta. Afonso

|7 anos, estudante do 11.° ano
na Area de Informatica

“Tenho uma unica ideia: subia as taxas
alfandegarias, o que faria com que os
produtos importados ficassem mais caros.
Isso ia fazer com que tivéssemos que
consumir mais produtos portugueses,

que ficariam mais baratos. Além disso,
como iamos precisar de mais produtos
nacionais, tinhamos que produzir mais

e isso ia gerar mais emprego. Mesmo os
bens que atualmente nao somos capazes
de produzir seriamos obrigados a produzi-
-los, o0 que levaria a criacao de mais
fabricas e, por isso, de mais emprego.

No fim podiamos mesmo aumentar o
volume das nossas exportagoes

porque iamos produzir mais.”

“Se eu gerisse o Pais durante uma semana arranjava maneira

7 de toda a gente ter dinheiro suficiente. Fazia como o Robin
(Y dos Bosques e ia buscar o dinheiro as pessoas mais ricas e

. distribuia pelas outras que nao tém tanto. Para isso criava um
imposto, claro, porque se lhes fosse pedir ninguém mo dava!
Assim a sociedade era muito
mais justa e ninguém passava dificuldades.
E muito importante, nessa semana
nao podia haver aulas!”
Inés Fernandes

12 anos, estudante

do 7° ano ‘

Filipe Gromes

14 anos, estudante do 9.° ano

2z 13

Vai ao cinema Tira o Cartdo Jovem.

a segunda- feira. Desta forma tens

Os bilhetes sao mais descontos no cinema,
baratos. em festivais de musica,
viagens, pousadas de
juventude, museus e
monumentos.

Para dar uma volta
com 0s amigos, escolhe
0 parque em vez do
centro comercial.

La ndo ha lojas onde
gastar dinheiro.

Nao deixes o computador
em stand-by. A Agéncia
Internacional de Energia
estima que o stand-by

é responsavel por 5% da
eletricidade consumida
em casa.

7]

POUPAR 250 EUROS POR MES!

Miguel, produtor de contetidos audiovisuais,
entrou agora na casa dos 40. Vendeu o carro e

vai a pé para o trabalho. “Noutras ocasides, peco
boleia a amigos ou uso os transportes publicos.”
Para o almoco leva comida de casa e comprou para
a sala extensdes elétricas com interruptor de corte
de energia que desliga sempre que se vai deitar.
Como também deixou de fumar, estima que esta a
conseguir poupar cerca de 250 euros por més

com estas pequenas medidas.

IMAGINAR SOLUGOES

A Marta é a mais nova, mas nfo ¢ por isso que se
preocupa menos. Com 25 anos, recém-licenciada
em Psicologia, passou a fazer trabalhos de baby-
-sitting ao final do dia e ao fim de semana, quando
vai ao supermercado, escolhe mais produtos de
marca branca. Tem comprado alguma roupa

em segunda méo e revela que tem dado asas a
imaginacdo: “Para ndo gastar dinheiro, aprendi a
fazer um creme esfoliante com produtos naturais
e estou a reutilizar paletes para fazer uma mesa de
centro para asala.” O seu grande truque tem sido
o novo habito de, em cada compra que lhe apetece
fazer, perguntar a si propria: “Sera que preciso
mesmo disto?”

FRANKIE CHAVEZ

k<3
¢ Evitar consumos excessivos de combustivel.
Apanhem boleias ou utilizem a bicicleta quando
o tempo o permitir.

'*# Comprar em segunda mao. Por exemplo
roupa, discos e livros. Ha vdrias feiras e até lojas
que disponibilizam este tipo de artigos: Feira da
Ladra, Jardim da Estrela, Jardim do Principe Real,
em Lishoa.

ke
¥~ 0 novo nem sempre € solugdo. Sejam criativos
pois ha objetos que podem ser reutilizados mesmo
quando ja parecem velhos.
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SABES FOTOGRAFAR?

Am i
A :el‘i;l?rralluzc plara tirar fotografias
r . Coloca o sol atra
‘ atrés
nﬁ;;gggo;]ma ? aproveitares a ilu-
, mas tem cuidad
tua sombra néo fi Cmagem!
ra ndo ficarna i
Outra dica i A
a importante é
horizonte direi e
e direito. Par
izonte d . Para um to
mais artistico, divide a imagg#]e
em 3/4 e néo ao meio.

e gostas de desenhar, i
sta ' ar, imagin
sera divertido passar um gma(lizomo
sem
Nosa(llril: c;)m um bloco e lapis na méo
oS 1d S 2 e 3 de junho esta marcad; .
v s ij;[ao dzzl edicdo dos Diarios
. ercados” i
Ordfie ' ,quevaie
LiSboaelzztgs. (fieléas e mercados da cid;flzrdfocada
. 1vidade custa 35 :
T v euros e vai ajud
. iz anova perspetiv idad T
As 1Snscr1(;oes terminam a :51 deil(ii:iadade.
e, por outro lado -
) , 0 teu forte é
;10&}((()) pe’rgas, a26 e 27 de maio, o ;:sfsbt'ograﬁa’
foto (g);g co p~ela vila de Obidos. O passe;) t
- :2??(’) dp .fojcégrafo Alexandre Kohi‘ialncll
N sta d_1v1d1do em dois dias: no sab !
i dominpglg vila e realizacdo das f(;togrzﬁado
go de manh4, em Lisboa, a anéliseaj(fs

trabalh P
s 10S. A atividade custa 40 euro
cricdo termina a 22 de maio s e o prazo de

- acen

U A .
v\ D ma maquina digital, de preferéncia SLR

o dia 26 de maio nio percas avisitaao Farol do Cabo Carvoeiro,
com 25 metros de altura, um dos pontos mais ocidentais de
Portugal. Como este local esta rodeado de mar por trés lados €
am dos mais frescos e ventosos da costa portuguesa durante 0
yerdo. Al, a0 olhar o horizonte, podes facilmente imaginar como
aconteceram alguns dos tragicos naufragios, sendo o mais conhecido 0 do
galedo espanhol »g30 Pedro de AlcAntara”, em 1786. Abordo levava mais de
400 pessoas, quatro toneladas de ouro cobre e prata, perfazendo um total

de mil toneladas, 0 dobro da carga adequada.

_ podesvero arquipélago das Berlengas; umareserva

o

) Al =9

ALY @ natural terrestre € marinha. Como as Berlengas sa0

um dos melhores lugares em Portugal para se observar aves marinhas,
Jembra-te de levar os binoculos!

Também vale 2 pena espreitar 0 interior da Capelade Nossa Senhora dos
Remédios, revestidacom valiosos azulejos do século XVIIL

O passelio ¢ gratuitoe 2 datade inscri¢do termina a 23 de maio.

N
[ =)

)

A ~ /AR . . éoteu tipo de passeio, também vais gostar de
(G (= S , . :
G @ LY ir ate Palmela onde ha mais um castelo e uma

visita agendada paral? de junho. Este castelo, de origem islamica,
s6 fol definitivamente conquistado pelas for¢as portuguesas em

1165. Entao, D. Afonso Henriques doou-0 a0$ cavaleiros da Ordem de
gantiago de Espada. Atualmente, dentro dacerca primitiva, podemos
visitar aigreja de Santiago, da segunda metade do século XV, onde s€
realizam exposigoes, espetéculos musicais e palestras.

g Al

!

LEVA CONTIGO!

e

(podes comprar em segunda méo)

DFZash - de preferéncia exterior

Seti .
) tlvgres e quiseres leva
ambém o tripé
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- PASSE CO!
AR DE BARCO!
i (VS (VRS A Vg
W Se gostas de passear de barco inscreve-te na atividade RRVAVAV S o w0
npe Costaa Costa”, marcada para 30 de junho. N
Pora keres E uma vgrdadeira gventura passar a manha num barco et V‘\:\"\:\M&V‘M"‘: e
L. ~ . semi-rigidoa sentir a ondulagéo do mar!
- mais informogoes: |
. \ . incluia linha de costa do Parque Natural
http:/f m(-)ntep|o..c_>rg O a S S (o O da Arrabida, area classificada como reserva
hitp:/ r_egnaode\enna.pt marinha, € parte em busca de Golfinhos-Roazes rumo ao ponto mais
http://t\-,!nsmodeportugal.pt conhecido de avistamento. Esperemos qué tenhas sorte € 08 consigas
hitp:/ amgosdoscastelos.org.pt yer! Lembra-te de que 0s golfinhos &0 animais selvagens, pOT issO ,f“"‘\
gda@montepio.pt existe sempre 0 risco de ndo se conseguirem qvistar. Se estiver calor '
podes dar um mergulho nas aguas cristalinas da Arrabida.
O passeio custa 32 euros € incluio acompanhamento
evao explicando 0 que ves.

de monitores que t

VAL PREPARADO:

+***++¢*+*+***

Roupa pratica
e confortével

Sapatos com sola
aderente
i

LEVA CONT 1&0

T AL
D Oculos desol e chapéu | J |

D Sapatos confortaveis
I QI BT - D Mochila com O lanche e agua D Corta-vento .
~ . ) . - - -l
Um guiade portugal Protetor solar e — L
/

i ” \ E DI:%'m(’)(:UlnS DMéquinafotogréﬁca
: ;uw%ummuwmummmww' \

rma
sobre a zona da Arrm
e onde podes ver golfinhos:

5
http://roazesdosado.icnb.pt
http://projectodelfim.pt.
I e http://mun-setubal.pt
http://cpas.pt
http://vivabox.pt
http://timetogo.com




ahc 0 QUE E 0 MICROCREDITO?

E um pequeno empréstimo bancério
destinado a apoiar pessoas sem acesso ao crédito
nas instituicdes financeiras, como os desempre-
gados, e que querem desenvolver uma atividade
concreta que Ihes permita criarem o seu préprio
emprego.

acammnt: < 0 QUE FARIAS
0 DIOGO LANCA, - SE TlVESSlES -
ASSOCIADO DO MONTEPIO, '
APOSTAVA NUMA GRANDE

VIAGEM PELA EUROPA.
ETU?

“Se neste momento me encontrasse com mil euros na mao
dividiria a quantia em dois montantes: um que seria depositado
na minha conta poupanca Montepio — mais ou menos metade —
e outro que seria aproveitado para realizar um InterRail

no verio, com alguns amigos. A minha idade e também

responsabilidade proporcionam-me ja alguma liberdade e,

afinal, que altura melhor para me iniciar em andancas por outros

paises, para conhecer e, possivelmente, aprender algo com cada

uma das experiéncias, familiarizando-me com outras culturas

e ambientes? As viagens tornaram-se um grande objetivo para

mim por representarem uma conquista e um enriquecimento ‘ "

cultural e pessoal que em muito ajudam para o futuro.” LE Q

|8 MONTEPIO JOVEM PRIMAVERA 2012




£ .
EPRO

MUSICO, GUITARRISTA DOS XUTOS & PONTAPES

“A primeira regra € nunca se gastar mais do que aquilo que se tem.

Tenho que reconhecer que nunca fui poupado, mas tive a vantagem de nunca ter

gastos que ultrapassassem o dinheiro que tinha. Amedida que fui tendo mais

dinheiro fui adequando os gastos e o tipo de coisas que comprava. S AB ES D E U N D E
Outra coisa essencial é evitar os créditos. SO recorri a crédito para comprar casa e

A
uma vez pedi dinheiro emprestado ao meu avo para comprar uma guitarra, depois V E M AS N UT AS

paguei-lhe as prestacoes.

Como ndo sabemos quando a crise vai terminar, temos que nos mentalizar de que

precisamos de gastar menos. Isso nio significa cortar com tudo o que nos da prazer. UU E LEVANTAS
E preciso ter equilibrio e ir “arejando” a cabeca. Temos que escolher melhor os

filmes ou concertos a que queremos ir - em funcéo do artista, do preco ou até de uma N U M U LTI B AN CU?

companbhia especial - e, quando saimos com amigos, ndo devemos imitar aqueles que
tém mais dinheiro e gastar o mesmo que eles. E preciso saber escolher.”

1-0Banco
Central Europeu
da autorizacéo aos
bancos centrais do
Eurosistema para a
emissao de notas.

vl

2 - Cada Banco
Central Nacional
produz anualmente
uma parcela das
necessidades totais
do Eurosistema.

3 - Em Portugal, a responsabilidade de
imprimir notas é do Banco de Portugal.
Nao pode imprimir mais notas do que as
que o Banco Central Europeu autorizou,
porque a moeda desvalorizaria.

0060
©00e
LN A

5 - 0 dinheiro esta
no Multibanco,

disponivel para 4 - As notas sdo

distribuidas pelos

levantamento. )

diversos bancos.
FAZ UM MAPA USA A MATEMATICA PROCURA O TEU BANCO FAZ 0 TEU PLANO
DE DESPESAS Soma, subtrai e faz contas ao que No Montepio podes encontrar Esté na hora de teres um plano com os
Aponta todas as tuas tinhas no inicio do més, quando os teus 0 que precisas para o dinheiro objetivos de futuro: queres ter 10 000 euros
despesas mensais num pais te deram a mesada, e quanto tens poupado. Uma conta poupanca quando? J4 estés a pensar no teu primeiro
papel, no smartphone no final do més. O importante é teres permite-te ires enchendo carro? Ja tens dinheiro para as férias? Anota
ou no computador. saldo positivo e conseguires poupar. 0 “mealheiro”. como pretendes la chegar e o que tens de fazer.

PRIMAVERA 2012 MONTEPIO JOVEM |9



ahc QUE SIGNIFICA MBNet?
E um servico do sistema bancério
portugués que possibilita o pagamento das
compras na Internet através de um cartédo de

débito ou de crédito.

_ CONHECES O CARTAO
) PRE-PAGO DO MONTEPIO?

E UM CARTAO RECARREGAVEL QUE
PODE SER USADO EM TODO O MUNDO,
TAL COMO USAS UM CARTAO DE DEBITO.
AVANTAGEM E QUE TENS
UM CONTROLO MAIS
EFICAZ DAS DESPESAS
E CARREGAS SEMPRE

QUE NECESSITAS.

QUEM PODE TER
UM CARTAO PRE-PAGO?

Qualquer cidaddo ou empresa.

E NECESSARIO TER
UMA CONTA BANCARIA
ASSOCIADA?

Nao.

EM QUE REDES POSSO
USAR O PRE-PAGO?

Em todos os terminais
Multibanco e na rede Visa (em
Portugal e no estrangeiro).

QUE OPERACOES
POSSO REALIZAR?

Sao inlimeros os servicos
disponiveis no Pré-Pago
Montepio: compras,
levantamentos, consulta

de saldos, consulta de
movimentos, alteracao do

PIN (em ATM), pagamento

de servigos/compras,

compra de bilhetes para CP

e espetdaculos, telefones,
associagdo ao servico MBNet,
carregamento de telemével

e carregamento de titulosde
transporte.

Além disto, também é possivel
realizar os pagamentos ao

20 MONTEPIO JOVEM PRIMAVERA 2012

Estado e a Seguranga Social
e tratar de licenciamentos,
operagdes com que os teus

COMO POSSO i
CARREGAR 0 CARTAQ?
Através de qualquer conta

a ordem (no Montepio ou

em outro banco), através da
Net24, ATM (pagamento de
servicos), Chave 24, Balcao ou
MBSpot/PayShop.

QUAIS AS VANTAGENS?
> Maior controle de
despesas.

> Possibilidade de recuperar
o valor total disponivel no
cartdo em caso de perda ou
roubo.

> Sem anuidade.

QUAL 0 PRAZO DE _
VALIDADE DO CARTAO
PRE-PAGO?

Os cartoes tém uma validade
de dois anos e ndo sdo
renovaveis.

Sabe mais em http://
montepio.pt > Cartoes >
Cartédo Pré-Pago

JA ESTA
PAGO...

pais estdo mais familiarizados.

COMO POSSO TER MAIS DINHEIRQ?

Poupa! Esquece o mealheiro de barro

e abre uma conta poupanca.

Informa-te! L€ os jornais, principalmente a secgao

de economia. Mesmo que nao percebas tudo o que se
passa, podes pedir aos teus pais ou a um professor que
te expliquem.

Define as tuas prioridades! Preferes comer todos

os dias um bolo na cafetaria da escola ou ter mais
dinheiro para as férias de verao?

Arranja um part-time que nao prejudique os estudos!
Oferece-te como baby-sitter, da explicacdes aos mais
novos ou disponibiliza-te para passear o cdo do vizinho.
Anuncia os teus servicos na porta do teu prédio ou na
padaria da tua rua.

| |
COMO FUNCIONA UM CARTAQ DE CREDITO?

E um cartéo que permite ao seu titular ter uma linha de
crédito para fazer compras ou levantar dinheiro até um
limite acordado previamente com o banco. No final de
cada més o titular recebe em casa a fatura para pagar
as despesas que fez e pode escolher pagar o total,

0 minimo ou algum valor intermédio, adiando o resto do
valor para 0 més seguinte, mediante cobranga de juros.

i ’
QUERES PREPARAR 0 VERAO?

Se tiveres mesada, coloca uma quantia de parte logo
no inicio do més. Assim tens a certeza de que chega!
Comeca a escolher os locais mais em conta com
antecedéncia para garantires vaga. Inclui na tua lista
parques de campismo e pousadas de juventude.

COMO PEDIR UMA MESADA?

Mostra aos teus pais que és responsavel, que sabes
gerir o dinheiro e ndo o vais gastar logo nos primeiros
dias. E nem pensar em pedires mais se a mesada
chegar ao fim antes do més acabar!

-
HONTEPTO
ASUDA=TE

h PENSAR



QUERES SER DONO DO TEU DESTINO?

Sé aos 18 anos é que podes ser sdcio
de uma empresa, mas é sempre boa
ideia comecar a pensar em saidas
com algum tempo. Se és persistente,
dindmico, bom comunicador e orga-
nizado, tens algumas das caracteris-
ticas essenciais a um empreendedor!

A IDEIA

Primeiro que tudo precisas de uma
ideia! Mas atencio: as ideias podem
ser todas boas, mas s6 algumas conse-
guem ser transformadas em negdcios.
Essas sdo as ideias inovadoras e que
respondem as necessidades do mer-
cado.

Por exemplo, todos os mitidos do teu
bairro tém skates e bicicletas, ndo

ha uma tinica loja onde os possam
consertar e tu és especialista em
arranjar tudo o que tenha rodas...

Se calhar uma oficina dedicada

a skates e bicicletas no teu bairro

é uma ideia inovadora e com saida!

FAZ 0 TEU PLANO DE NEGOCIOS

Se 0 negdcio tem que responder ao
mercado, o empreendedor também
tem que ter competéncias na areae
gostar do que faz!

Assim, antes de te lancares na criacio
do teu proprio negdcio, avalia bem
atuaideia, o contexto em

que se insere o negdcio, o melhor
nome para a empresa e a forma como
tudo devera funcionar. Nesta altura,
cria também o teu plano de negdcios.
E dedica bastante tempo e cuidado a
esta fase! E com este plano que vais
convencer os investidores de que
atuaideia é genial!

A QUEM DEVES PEDIR AJUDA

Se tens tudo pronto e nio tens ainda o
dinheiro para que a tua ideia seja o teu
primeiro negécio, sabe que ha varias
hipdteses de financiamento: empresas
de capitais de risco, incentivos publicos
e comunitarios e os bancos. Antes de te
decidires, vé primeiro qual a hipétese
que mais te convém. Organismos como
aANJE (Associacdo Nacional de Jo-

COMO SER UM JOVEM
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PREENDEDOR

TENS UMA IDEIA
DE NEGOCIO?

Partilha-a connosco
e envia para

JUIUS.

Sumario executivo
Mercado subjacente
Anovaideiaea forma como ,
se insere no mercado = -
0 projeto, produto ou ideia “ 4
Estratégia comercial |
Projecdes ﬂnanceiras i
pelo menos do primeiro
ano de atividade)
Gestao e controlo
de negocio
lnvestime:nto
necessario

FONTE: AIP

vens Empresarios) ou a AIP
(Associaciio Industrial Portuguesa)
tém servicos que te podem ajudar
no processo de criacdo de um novo
projeto.

Agora que ja sabes como dar os pri-
meiros passos, nio percas tempo.
Afinal, o futuro é todo teu e esta
mesmo ao virar da esquinal!

% v
A Antes de instalares qualquer tipo Atualmente, quase todas as redes sociais permitem a conversagdo entre os seus
de aplicagdo ou servigo no teu registados, embora existam algumas especialmente criadas para a comunicagao
o computador ou dispositivo mével por texto, video e dudio. O acesso a estes servigos requer a criagcdo de uma conta
deves ter em atengdo os requisitos de utilizador a qual fica associado um nome, um e-mail e uma palavra-chave.
minimos e os termos de Uma boa conduta de utilizagdo evita embaracos futuros e uma ma
’l = Por utilizacdo. Repara bem nos Oy w6 imagem associada ao teu perfil, pois todos os prestadores de servigos
. celso Ferren‘a tarifarios dos servicos guardam nos seus servidores todas as informagdes dos utilizadores.
* /\ associados e compara pregos!
¥ . ol L o
CONVERSA COM 0 GOOGLE.COM FACEBOOK YAH00.COM CHEIO DE DIVERSAQ VIDEOCHAMADAS NO SKYPE.COM
As conversas sdo melhores quando se esta frente Lembra-te de que para teres conta no Nao precisas de perder a tua Mesmo que o teu pai ou mae estejam
a frente. Por isso, participa num hangout de video Facebook tens que ter, no minimo, ligagdo com as redes sociais, ausentes em viagem de negdcios ou
a partir do teu computador ou telemével e pde a 13 anos. Nesta rede social tens a opgao podes sempre interligé-las os teus avos vivam noutra cidade, podes
conversa em dia. Vé videos do YouTube ou troca do messenger que te permite falar com através de qualquer um té-los sempre por perto através do
histérias com até nove dos teus amigos, em os teus amigos e ainda podes escolher destes servigos e falar... CO servico de videochamadas gratuitas
simultaneo. Para partilhares sorrisos, conhece a opcdo offline se quiseres navegar sem falar... falar... v do Skype.
o chat video do explore.live.com/Messenger. seres interrompido! 1 1
v ° v
/k
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TORNA 0 TEU GRUPO 0 MAILS ORIGINALY

| Il 1%

NAO TE PREQCUPES SE Uma vez por més promove uma || Uma tarde de cinema e pipocas  Andas a leste das atividades
AMESADA ESTA AENCOLHER. reuniao de amigas. Cada uma 0 livro que queres ler vai é sempre uma boa ideia. Se promovidas pelos clubes e
DAMOS-TE 10 IDEIAS PARA TE leva a roupa e acessorios que estragar o teu orcamento 0 preco dos bilhetes é uma autarquia da tua cidade?
DIVERTIRES COM OS AMIGDS...  ja nao quer e troca pelas pecas  mensal? Cria um clube de limitago, convida os amigos Tu e a tua turma podem criar
SEM GASTARES MUITO de que as outras estao fartas. leitura e troca livros com os e faz uma sessao de home um jornal online com todas as
DINHEIRO. Todas vao sair a ganhar! amigos. cinema. novidades do més.

QOO IO

SALSICHAS

PARA QUATRO RECEITAS

[

Ja pensaste em

tudo o que podes
fazer com uma

lata de salsichas?

O Montepio Jovem
pediu conselhos

aos especialistas

na matéria. Segue as
nossas sugestoes e
vais brilhar quando
convidares os teus
amigos para almocarem
ou jantarem em tua casa!

GREPES DE SALSICHAS
GRATINADOS

INGREDIENTES: PREPARACAO:
250 ml de leite Aquece previamente o forno a ARROZ (4PAX) GI'“LI (4PAX)
1ovo 200°. Numa taga junta o leite,

00M SALSIGHAS

PREPARACAO:

Aquece o azeite e
acrescenta, por ordem,

0 ovo, a farinha, a margarina
e tempera com sal e pimenta
a gosto. Unta uma frigideira
antiaderente com um pouco
de dleo e espalha

0 preparado anterior em pe-

DE SALSIGHAS

PREPARACAO:

Pica a cebola e aloura-a
ligeiramente em 2 colheres

2 colheres sopa de farinha
1 colher de margarina
1lata de salsichas de 8 uni.
8 fatias de fiambre

4 colheres de sopa de

INGREDIENTES:

1 colher de azeite
1 cebola picada

INGREDIENTES:

1 cebola média
2 colheres de sopa

queijo mozzarela ralado  quenas porcdes, de modo de azeite de azeite. Junta as salsichas et ek os ingredientes um a um.
orégdos gb a formar crepes finos, reserva. 1lata (das médias) cortadas em bocados, picado Frita durante 3 minutos.
1 colher dg coentros Ferve as salglchas em agua de salsichas aloura-as um pouco e rega 1ata de feijdo Ac_rescenta aaguae
ou salsa picada durante 2 minutos. Sobre 1 copo de vinho com 1 copo de vinho branco. FHHE T deixa cozer durante

i cada crepe coloca uma fatia Deixa evaporar, junta o arroz, : 20-25 minutos em lume
sal e pimenta gb p branco RO 1 tomate picado

brando. Serve com as
ervas aromaticas por
cima e acompanha com
arroz.

mexe para ligar tudo e rega
com o caldo a que juntaste o
cubo. Apds levantar fervura,
reduz o lume e deixa cozer

de fiambre, de seguida uma
salsicha e um pouco de queijo
ralado, enrola e coloca num
tabuleiro préprio para o forno,

400 g arroz carolino
Llitro de caldo de
galinha feito com
um cubo

2 batatas cortadas
aos cubos

sal gb
1 colher de coentros

previamente untado com
margarina. Polvilha os crepes
com queijo ralado, coentros
e orégdos, leva ao forno a

em lume brando e tapado.
Desliga o lume com o arroz
ainda um pouco rijo, tapa
e deixa 5 minutos.

ou salsa picada
500 ml de dgua

gratinar e serve ainda quente.

Receita do chef CARLOS MARQUES Receita de Receita do chef CHAKALL
(restaurante Rossio, vencedor de dois garfos MAR'A DE LOURDES MODESTO (restaurantes Quinta dos Frades,
na quinta edigéo do concurso Lisboa a Prova) (gastrénoma) Grappa e Splendid)

OO0

EM VEZ DE

GASTARES DINHEIRO
EM PRESENTES POR
QUE NAO 0S FAZES TU?

FICA COM AS NOSSAS IDEIAS!

OO IO

Q QUE E UMA EMPRESA SOCIAL?
HGONOMIA E diferente de uma empresa de base

0 MONTEPIO EXPLICA

o lucro mas o ganho social. As empresas
22 MONTEPIO JOVEM PRIMAVERA 2012

A Economia Social também é conhecida
como terceiro setor. No fundo, é o
segmento da economia que inclui o
trabalho realizado pelas organizacoes
nao governamentais, as instituicées
particulares de solidariedade social,
mutualidades como o Montepio,
cooperativas e associacdes.

sociais cobram pelos produtos que geram
e pelos servigos que disponibilizam mas
ndo tém ganhos nem perdas. Quando
geram dividendos reinvestem-nos no
negdcio.




VI VIII X

Es especialista em dramas, Tu tens uma guitarra, o teu Achas os museus “uma seca”?

tens jeito para a comédia e és VI melhor amigo escreve letras Aventura-te! Ha vérios que
Vv o mestre do suspense... Que tal Se os teus pais tém espago, como ninguém, a tua namorada IX merecem a tua visita! Do Museu da
A primavera esta ai! Junta o teu criares o teu grupo de teatro por que ndo organizar uma sabe cantar e a garagem do Se gostas de colares, brincos e Marioneta ao Pavilhdo do Conhe-
grupo de amigos e organizem e encenares uma das pegas de “mini-feira da ladra”? Os s6tdos  teu pai passa o fim de semana anéis, cria uma pequena oficina cimento, passando pelo Centro de
passeios de bicicleta. Combinem  que mais gostas? Leva o desafio e arrecadaces dos pais e avds “as moscas”. Cria a tua prépria com as amigas. Daqui para o Arte Moderna da Gulbenkian, vais
entre todos e fagam o melhor ainda mais longe e escreve védo agradecer a visita e no fim banda! Quem sabe o que 0 futuro serdo as autoras das ver que ndo te arrependes. E pede
lanche de todos os tempos. a tua propria peca. ainda podes ter lucro. futuro reserva... V0SSas joias. bilhete de estudante!

OO

it JIGRINS

. PARA
aproveitar umas

calcas velhas que ja
nao vestes e fazer um
saco muito original!

ahc 0 QUE E 0 PARTIDO
DA OPOSICA0?
E 0 partido ou grupo de partidos
politicos que tém ideias contra-
rias as do Governo.

QUEM E 0 ACIONISTA?
E o proprietério de uma
ou mais a¢des de uma empresa.

NAMORAR FAZ BEM AO
CORAGAO, POR ISSO...
APROVEITA 0S CONSELHOS
DOS MEDICOS E TOMANOTA
DAS NOSSAS DICAS!

Se vives em Lisboa vai ao

Jardim da Estrela. Existem varios
percursos onde podes passear

de méao dada e esplanadas ao sol
para ouvires musica ao vivo. Este
jardim, no centro de Lisboa, faz as
delicias dos namorados! Apanha
os autocarros 9, 20, 22 ou 38.

0 Parque de Serralves, no
Porto, tem 18 hectares e inclui
jardins, bosques e terrenos
agricolas. Aqui existem mais
de 200 espécies de drvores e
arbustos e na mata de eucaliptos
ha drvores com mais de cem anos!
Vale a pena o passeio! Apanha
o0 metro, sai na estacdo Casa da

EMAIS UMA SUGESTAO

3 > Vira do lado certo e enfeita
como quiseres.

1 > Depois de escolheres as calgas 2 * Vira do avesso e cose.
que vais transformar, corta-asum  Se souberes, ou tiveres ajuda,
pouco abaixo do gancho. Depen- podes coser a maquina. Para fazer

SABES 0 QUE SAO “PORQUINHOS

dendo do tamanho, isso ja te da a alca basta cortar uma tira de
um saco razoavel.
das calgas e aplica-la.

tecido que tenha a costura interior

Se colocares aplicagdes fica
ainda mais personalizado. Escolhe
botdes, crachés, fitas ou emblemas

Musica e faz a ligagdo com os
autocarros 201, 203, 502 ou 504.
0O Palacio da Pena, em

NO COBERTOR”? SAQ SALSICHAS
ENROLADAS EM MASSA. SABOREIA
E IMPRESSIONA 0S TEUS AMIGOS!

PORGUINHO "
NO GOBERTOR

INGREDIENTES:

1lata de oito
salsichas

8 fatias de queijo
1 pacote de massa
de croissant

e tens um saco muito original e

Sintra, remonta a 1838, quando
s0 teu!

D. Fernando Il adaptou as ruinas
do Mosteiro de Nossa Senhora da
Pena ao exuberante edificio que
vemos hoje. O palacio, eleito em
2007 uma das sete maravilhas de
Portugal, foi residéncia de verdo da
familia real portuguesa desde 1838
até 1910. Imagina que férias aqui
terias! Ficas com a garantia de um
dia muito bem passado.

Se fores de comboio, sai na
Estacdo de Sintra e apanha o
autocarro 434.

http:/ /facebook/claudiaborralho

PREPARACAO:

Pré-aquece o forno
a180°. Enrola cada
salsicha numa fatia
de queijo e enrola
depois este rolinho
num quadrado de
massa. Leva ao
forno pré-aquecido
até a massa ficar
cozinhada

e tostadinha.

UM SACO
< GIROE ..
MUITO UTIL

LA IO

UM SACO DE BISCOITOS! UM COLAR DE MISSANGAS

Deliciosos e muito faceis de fazer! Basta juntar 150 g de 0.'0.‘%’-:#"?:. Inspira-te nesta ideia. E uma sugestdo que vai agradar
acucar, 120 g de margarina, um ovo, 350 g de farinha e uma ; L3 Te, % % ', as amigas, maes e irmas. Aposta em contas coloridas
colher de fermento na mesma tigela. Mistura tudo e faz '.. % % > parafestejar a primavera.
bolinhas com a massa. Espalha as bolinhas num tabuleiro com “ 'ﬂ' ‘: ’a\“ cessssee
papel vegetal e leva ao forno. Bastam 15 minutos. e \:.‘ 4 .. teeea,
Agora s6 tens de arranjar um saco bonito, de preferéncia de ~“,, "":‘o ‘n&. 'o‘
pano, um grande lagarote e ja esta! Sucesso garantido! '..‘ . "“‘1 cou “’r" ceee e’
S et 10.
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PROJETO
JOVENS
ESTUDANTES

QUER
PREMIAR O MERITO
E DIVULGAR A CULTURA
PORTUGUESA

x  SEES ASSOCIADO, PARTICIPA. ESTA SECCAO E TUA!

FOTOGRAF! n  MONTEPIOJOVEM@MONTEPIO.PT

RAFAELA PEREIRA
Associada

Um olhar para Id do
horizonte

HABILITA-TE
AUMCD
DAS

BLOOM

SE VIVES FORA DE PORTUGAL
0U LONGE DE LISBOA,
ESTA INICIATIVA E PARATI.

| - TeeeeeeeerasrateerarTass
BEl_L JOAO LIMA . R
Associado Vaia e vé como
ﬁgr”e(;s' oo migiey podes concorrer auma bolsa de

verao que inclui uma viagem de ida e
volta para Lisboa, visitas, programas
animados, a¢des formativas, culturais
e turisticas entre os dias 2 e 13 de julho.
E podes contar com a estada num hotel

PARA 1SS0 ESCREVE UMA e apoio nas tuas despesas didrias!
FRASE ENGRACADA SOBRE

O MONTEPIO E O SEU APOIO . .
AMUSICA. INCLUI NA O Projeto Jovens Estudantes ¢
TUA FRASE AS PALAVRAS: dirigido a estudantes universitarios
MIE]%TI\EIEELPEII\ERJSSAI[?A luso-descendentes com bons

resultados. Assim, tens que ter
entre 18 e 25 anos e frequentar, pelo
menos, o segundo ano de um curso
universitario.

CAMPEAD _
DE NATACAO

SO OOOOS

MIGUEL ARVANA

Associado do Montepio, €,
desde o verao de 2011,
vice-campedo nacional
de 100 metros brugos.

Informa-te e participa. Tens até
18 de maio! Vaia ,
preenche o formulario
de candidatura e envia-o para

0 jovem nadador compete pelo
CF Estremoz/Estremozcarnes
tendo, até agora, conseguido os
melhores resultados de sempre
do clube alentejano. “Sinto-me
bem comigo mesmo porque dei
tudo o que tinha para dar.
Lutei e consegui 0 que esperava

ENVIAATUA CRIAGAO PARA
montepiojovem@montepio.pt
e as seis frases mais criativas
serdo premiadas.
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desde o inicio da época,
um lugar no pédio no
campeonato nacional de
infantis”, disse Miguel ao
Montepio Jovem. E, embora o
segundo lugar no pédio ja seja
um feito notavel, Miguel tem
outros planos para o futuro:
“Um dia gostava de ser o
primeiro a nivel nacional.”
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